HAZ UN LABERINTOQ

1. Disefa tu propio laberinto conectando tiras de papel engomado sobre una hoja de cartulina.

2. Ve cuanto tiempo le toma a otra persona vendada de ojos aprender tu laberinto.

Sujeto# 1

Prueba Tiempo
(min./segq.)

Sujeto # 2

Prueba Tiempo
(min./seg.)

Sujeto # 3

Prueba Tiempo
(min./seg.)
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Sistema Nervioso Central
El cerebro y la médula espinal

Sistema Nervioso Periférico
Nervios que se extienden de la
médula espinal

SISTEMA NERVIOSO
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Hoja de etigueta del nombe de la victima

Misterio # 1

Luis Marquez

Misterio # 2

Steve Billings
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Hoja de etiguetas de nombes quimicos

MnBK

(metil-butilo quetona)

n-hexane

(hexano normal)

MEK

(metil-etilo-quetona)

2,5HD

(2,5 - hexanodiono)

2,5HD

(2,5 - hexanodiono)
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Declaraciones de sospechas de guimicos

Sospecha #1.
jiJa! jUsted esta fuera de onda amigoj jA mi me
hicieron pruebas;j jLos cientificos me hallaron

seguroj

Sospecha # 2:
iDe ninguna manera! jUy! jA mi me hicieron
pruebas tambienj jMe hallaron seguroj jEsto es
una locural

Sospecha # 3:
i YO soy inocente! jSoy inocente! jHasta la fecha
cada estudio ha probado gue soy incapaz de
producirle dafno a los nervios de cualquier clase de
animal! Ahi esta. Esa es la verdad. jAcéptalo!
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Hoja de informacion de la victima, Luis Marquez

Misterio #1

(Conduce la entrevista de pie para distinguir éste personaje del segundo, el cual esta confinado a
una silla de ruedas.)

Preséntate como un obrero de 22 afios de edad, de una fabrica impresora de telas en Columbus,
Ohio. Es Junio de 1973.

Sintomas: Me he sentido débil. Mis manos no estan tan fuertes como de costumbre y mis dedos se
entumecen a veces. Tengo fuertes dolores de cabeza y dificultad para caminar. Mis sintomas
empezaron en mayo, hace aproximadamente un mes. A pesar de eso tengo buena salud. De acuerdo
con los médicos, no ha habido epidemia de neuropatia en los alrededores de la poblacion en la que
Vivo.

Empleo: Trabajo en una fabrica impresora de telas, en el depto. de impresion. Soy operador de una
maquina impresora. Conozco otros cinco trabajadores de mi departamento que estan sufriendo de
sintomas similares. Yo empeceé a trabajar aqui hace dos afios y medio. Antes nunca habia tenido
problemas. La mayoria de los otros cinco que tienen sintomas tambien han trabajado aqui por
algunos afos sin tener problemas.

La Fabrica: Nuestra fabrica impresora emplea a 1,100 personas. Recibimos grandes rollos de tela
gue ha sido impregnada con vinyl. Las laminamos y cubrimos. Los rollos son llevados al
departamento de impresion (donde trabajo) donde los imprimimos con uno o mas colores. Estos son
secados en hornos, entonces son enrollados de nuevo y transportados a los cuartos de inspeccion y
embarque. La tela impresa se usa en vehiculos y oficinas y en muchos productos.

Quimicos: Aproximadamente 275 diferentes sustancias quimicas son usadas en la fabrica. Te daré
después una lista de algunos de los quimicos que los otros investigadores han seleccionado, pero en
mi departamento. usamos varios tintes y un par de solventes en una pileta alrededor de las maquinas.
Uno de los solventes se llama MEK y el otro se llama MnBK. También hay otros mas.

Algunas veces usamos los solventes para limpiar cosas. Ocasionalmente lavo mis zapatos en un
solvente cuando se manchan con tinta. Algunas veces los trabajadores de otros departamentos toman
prestados solventes para limpiar cosas. Sé que no puede ser el solvente la causa del problema
porque he oido que es seguro. Ellos compraron MnBK para reemplazar otro solvente que no

cumplia con las nuevas leyes de proteccion contra la contaminacion del ambiente. Empezamos a
usarlo en Agosto del afio pasado, pero su pleno uso empezo realmente en Diciembre.

Contactos con los quimicos:
¢, Como alguna vez en el cuarto de impresion? Si, un grupo de nosotros lo hacemos.

¢,Me lavo siempre las manos? Algunas veces me las lavo en el solvente para quitarme las manchas
de tinta. Es muy efectivo.
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Hoja de informacion de la victima Steve Billings

Misterio #2

(Conduce la entrevista estando sentado para representar que estas confinado en una silla de ruedas.

Preséntate como uno de los siete pacientes, masculinos blancos, entre 17 y los 22 afios de edad,
guienes han tenido sintomas similares entre mediados de febrero y finales de marzo de 1974. Todos
viven en la misma area. Cuatro estan confinados a sillas de ruedas y tres estan completamente
paralizados, incapaces de respirar sin respirador artificial. Es a finales de Abril de 1974.

Sintomas:Empez06 con debilidad en mis brazos y piernas y después se me adormecieron mis brazos
y mis piernas. Ahora estoy tan débil que no puedo caminar y tengo que usar una silla de ruedas. No
me estoy empeorando, pero tampoco estoy mejorando. Tuve que renunciar al trabajo porque no
podia levantar las cosas. Me tropezaba porque no podia levantar mis pies al caminar y me era
imposible subir escaleras.

Diagnéstico: Al principio creyeron que tenia una infeccion de mononucleosis, pero ahora la llaman
neuropatia.

Tratamiento: Estoy recibiendo altas dosis de multiples vitaminas, terapia fisica y terapia para la
neumonia, pero no parecen tener ningun efecto.

Empleo: Trabaja como dependiente en una tienda en Tampa, Florida. ¢ Trabajo con quimicos
peligrosos? Solamente con etanol, pero en pequefas cantidades.

Evite divulgar la siguiente informacioén de pegamentos inhalados hasta después de que los
estudiantes hayan iniciado su investigacion y descubierto por si mismos que los siete pacientes
habian inhalado pegamento.

Preguntas respecto a pegamentos inhalantesn realidad no inhalo pegamento, inhalo laca de

tiner. Empeceé a inhalar y luego no podia parar. Se convirtié en un habito. Ya dejé de hacerlo. ¢ Por
gué lo hice? Porque es barato. Mis amigos y yo lo haciamos toda la noche. Solia hacerlo con un
grupo de personas. El efecto de estar endrogado dura aproximadamente de 5 a 15 minutos. Empeceé
abusar hace algunos meses. Ya lo dejé pero me segui sintiendo peor por aproximadamente ocho
semanas despueés de que lo dejé de hacer. jAhora desearia nunca haber empezado!

Lista de productos quimicos usados por la fabrica impresora de telas
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Hay aproximadamente 275 diferentes quimicos que se usan en la fabrica impresora de telas. He aqui
la lista resumida de los posibles problemas causados por los productos quimicos en la planta.

Fecha en que la Fabrica
inicié el uso del quimico

Agosto '64
Diciembre’ 63
Enero '65
Diciembre '72
Agosto '62
Diciembre '63
Enero '59
Agosto 57
Agosto '62
Agosto’62
Agosto '62
Enero '59
Enero '65
Enero ‘59
Agosto '62
Junio '56
Junio '61

Nombre del
producto quimico

MEK (Metilo-etilo-quetona)
etanol

metilo violeta

MnBK (Metilo-butilo-quetona)
trisodio fosférico

carboén bisulfuro

metanol (alcohol metilico)
tricloroetileno

phthalate

sulfato de aluminio
bismuto

sulfato de cobre

cloruro de cobre

EDTA

cloruro ferroso

n-hexano

formaldehido (formalin)

Uso del producto quimico

solvente
solvente
colorante textil
solvente
limpiador industrial
solvente
solvente
solvente
polimero
mordiente
pigmento
pigmento
mordiente

detergente/ limpiador

mordiente
solvente
mordiente

solvente- un quimico que disuelve otros quimicos. Algunas veces los solventes se usan para limpiar.

pigmento - un quimico que hace que algo luzca de un cierto color. Los colorantes son hechos de

pigmentos.

mordiente - un quimico que ayuda a que los pigmentos (o colorantes) se fijen a la tela.

polimero - un material que algunas veces se usa para hacer fibras sintéticas, o para tratar
fibras que sean mas resistentes a las manchas.
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Lista de Trabajadores con Neuropatia

Fabrica impresora de telas - Columbus, Ohio, EE.UU.
Los doctores han encontrado que 79 trabajadores tienen neuropatia toxica periférica y 182 han mostr
simtomas de que pueden desarrollarla. A continuacion esta la lista de trabajadores con neuropatia tox

periférica:

Nombre

Daniel Adair
Larry Almos

Steven Baratz
Brian Binderman
Laksmi Chand
Carmine Colletti
Miguel Cristales
Connor Deeny
Jason Dobbs
Thad Donnelly
David Elva

Steven Fiske
John Fitzgerald

Gerald Flynn
Joshua Forrest
Jacob Genetti

Sam Ginsburg
Jane Guzman
Kim Harlington

James Hobard
Peter Ingle
Jim James

Stanley Keller
Andy Kennard

Otto Kent
Mathew Keppner

Pat Kraft

Lashanna Kudumu
Jacquey Kuric
Barbara Lima
Arturo Limonv
Ephram Lipanovich

Tony Lippincott
Paul Littlebear

Luis Marquez
Connie Martin

Mike Mc.Grew
Lynn Musik
Michiko Nagashima
Van Thuong Ng
Binh Ngo

Binh Van Nguyen

Localizacion de trabajo
Depto. de impresion
Depto. de arte

Depto. de impresion

Depto. de impresion

Depto. de inspeccion

Depto. de impresion

Depto. de mezclado de tintes
Depto. de impresion

Depto. de impresion

Depto. de secado al horno
Servicios de conserjeria para
todas las oficinas

Depto. de impresion
Servicios de conserjeria
para todas las oficinas
Depto. de impresion

Depto. de mezclado de tintes
Depto. de impresion

Depto. de impresion
Depto. de adornar
Depto. de impresion

Depto. de recubrimiento
de plastico
Depto. de impresion

Depto. de impresion

Depto. de impresion
Servicios de conserjeria para
todas las oficinas

Depto. de impresion

Depto. de almacenaje

de materiales

Depto. de impresion

Depto. de impresion
Depto. de recubrimiento
Depto. de inspeccion
Depto. de impresion
Servicios de conserjeria
para todas las oficinas
Depto. de recubrimiento
de pléastico

Depto. de impresion

Depto. de impresion
Depto. de desmantelado
Depto. de impresion
Depto. de desmantelado
Depto. de impresion
Depto. de impresion
Depto. de inspeccion
Depto. de impresion

Nombre

Jennifer Ogutu
Tomas Olivera

Angelo Pardini
Jonathan Pelletier
Scott Peppers
Louise Pérez
Darlene Posada
Bernard Rice
Valerie Rice
Scott Rich
Gilbert Rieben

Ray Riegert
Carole Rigo

Denny Riley
Lincoln Ritter

Rebecca Roper
Kevin Rower
David Rynders

Janet Sachs
Gabriel Salazar
Simén Salcido

Laura Sanshun

Joseph Shwin
Steve Seabrooks

Melba Sievers
Gary Suto

Mario Tambini

Gus Tanaka
Brenda Taylor
Brad Thomas
Irene Thomas
Jennifer Tinker

Tim Tsu
Miguel Velasco
Arnold Wells

Anne Wu
Kwok-Ying Hui

Localizacion de trabajo

Depto. de almacenaje
de materiales
Servicios de conserjeria
para todas las oficinas
Depto. de impresion
Depto. de secado al horno
Depto. de impresion
Depto. de secado al horno
Depto. de embarque
Depto. de corte
Depto. de impresion
Depto. de desmantelado
Depto. de inspeccion

Depto. de impresion
Servicios de conserjeria
para todas las oficinas
Depto. de impresion
Depto. de inspeccion
Depto. de recubrimiento
de plastico
Depto. de impresion
Depto. de impresion
Servicios de conserjeria
para todas las oficinas
Depto. de impresion

Depto. de recubrimiento
de plastico
Servicios de conserjeria
para todas las oficinas
Depto. de impresion
Depto. de inspeccion

Depto. de impresion
Servicios de conserjeria
para todas las oficinas
Depto. de recubrimiento
de plastico
Depto. de adornar
Depto. de impresion
Depto. de pre-impresion
Depto. de impresion
Depto. de recubrimiento
de plastico
Depto. de recubrimiento
de plastico
Servicios de conserjeria
para todas las oficinas
Depto. de impresion
Depto. de impresion
Depto. de secado al horno
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Mapa de la Fabrica Impresora de Telas
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Descripciones de empleo de los trabajadores en el Depto. de Impresion

Los trabajadores del depto. de impresion estan expuestos a varios tintes y MEK y MnBK en
contenedores sujetos a las maquinas impresoras.

Puestos de los impresores con neuropatia:

Nombre

Daniel Adair*®
Steven Baratz*
Brian Binderman
Carmine Colletti
Connor Deeny*
Jason Dobbs*
Steven Fiske
Gerald Flynn*
Jacob Genetti*
Sam Ginsburg*
Kim Harlington*
Peter Ingle

Jim James
Stanley Keller
Otto Kent

Pat Kraft

Lashanna Kudumu

Arturo Limonv*

Anne Wu

Descripciones de Empleo

operador de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
ayudante

ayudante

operador de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
ayudante

operador de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
operadora de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
ayudante

ayudante

operador de mdquina impresora
ayudante

operadora de mdquina impresora
operador de mdquina impresora

operadora de maquina impresora

Nombre
Paul Littlebear*

Luis Marquez
Mike McGrew

Michiko Nagashima*

Van Thuong Ng
Binh Van Nguyen*
Angelo Pardini*
Scott Peppers*®
Valerie Rice*
Ray Riegert*
Denny Riley*
Kevin Rower
David Rynders
Gabriel Salazar®
Joseph Schwin
Melba Sievers*
Brenda Taylor
Irene Thomas
Arnold Wells*

*Estos trabajadores tienen el dafio nervioso mds severo.

Descripciones de Empleo

Descripciones de Empleo

operador de mdquina impresora

operador de mdquina impresora
ayudante

operador de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
lavador de cubetas de tinta
operador de mdquina impresora
operadora de maquina impresora
operador de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
ayudante

ayudante

operador de mdquina impresora
operador de mdquina impresora
operadora de mdquina impresora
operadora de mdquina impresora
ayudanta

operador de mdquina impresora

Operadores de maquinas de impresiornPasan casi el 100% de su tiempo en las maquinas
impresoras, del 5 al 15% en la parte de atras de la maquina, donde hay mayor concentracién de

solventes.

Ayudantes: Pasan cerca del 50% de su tiempo en las proximidades de las maquina impresoras.

Lavadores de cubetas de tintaLimpian con solvente las cubetas de tinta.

May be duplicated for classroom use.
©1996 by The Regents of the University of California
LHS GEMS—Learning About Learning



3|91 e| Jan
192101
ua Jepue
:S8pepIANDY

ujpnq

3Jo1yd

eses A sdiyo
auJeo

ap o1Ng
©|02

ap 09saual
seAn

osanb ap
opepasedwa
eluereu

ap obnl
ouI120}
soAany
SOpIUNSUoI
soauwyy

obuiwoQg

au e
3|a1 e| Jan
[e12JaW00

011U30 e Ui

S8PBPINIIY

ope|ay
3[o1yd

selll) seded
esanbinguwey
B|0D

ap 02saljal
eURZURW
ajualfed ollad
ayo9|

[a1w
sanbanbued
“SOpILLNSUOI
sosuy

opeqes

‘felolynie Jopelidsal uod opezijeled

ETEIRTRET
Jefeqen
SapEPINIIY

opejay
epejesua
291sIq
2][o]
ap 09salal
eueZURW
epejawlaw
A
arenyeoed
ap
BWaI0 9p
opepaJsedwa
ayo9|
obuy
ap [ealad
SopIUNSUo9
sojusy

S9|02J3IN

auld e i
so|juIebio z rewny
ojuawebad Jrejeyul
Jefeqen
“SapEPINIOY

aya9|
elanewud eised
3[o1yo

a1e|020y9

ap eileq un
epos

epejesua
nanbedss
eluereu ap obn(
opelso) ued
ou120}

sonany
“SopIUNSUoI
sojBLyy

SaUIBIA

|oany refinf
refeqen
. SSpEPINIOY

unye
ap opesinb
euezuew
ayo9|
epejowiaW
A
arenyeoeo
ap
BwWalIo ap
opepasedwa
eluereu
ap obn[
obin
ap [ea1a9
SOpIUNSUOI
sojusuy

S9|02J3IN

ETEIRIPE)
releqen
. SopELINGIY

ayo9|
esanbinquey
a9|np

ap elleq
3[o1yd
sepejes
se1o|[eb

©|0D

ap 09salal
ezzid

eluereu

ap obnl
opelso] ued
sonany
SOpIUNSU0I
sojsuyy

sauep

so|uebio

€ rewny

9[91 | IaA
[oany refinf
refeqen

. SapEPINIOY

ayo9|

epejesus

nanbedsa

3[o1yd

a9|np ap elreq

ayo9|
epejpwiaw
A arenyeoedn
ap ewalo ap

opepaJtedwa

eluereu

ap obn[

0oul20}

soAany

. SOpIUNSUo9

sosuy

saunq

‘oJ9)uIdies ap zipuaide ‘soue T peps ‘uolbulysep\ wes—T "ON

May be duplicated for classroom use.

©1996 by The Regents of the University of California

LHS GEMS—Learning About Learning



[e101aWod
01uad e i
SPBOINIIY

3[o1yd
eses A sdiyo
olng

©|02 8p 09sal8l
oueleld

unye ap
opepaJsedws
9jed

o|j1vaued
:SOpIWNSU09
sojuswi|y

obuiwoqg

auId e Ul
ojuswebad
lereyul

3l ¥
[e10Jawoo
0.11Ud9 [e Ul

. SSPBLINIIY

3[o1yo
epea)ew

se) seded
esanfinguey
©|02 9p 09Sa4}al
rURZURW
epeesua

9jed

ojj10aued
:SOpIWNSU09
sojuswi|y

opeqes

aul e Ul
refeqen
. SoPEPINGIY

BZOAIRD
opejay
epe|iyous

©|02 9p 09Sa4}al
ued

epeesua

9jed

ojj1oaued
:S9pILNSU09
sojuswi|y

SaUIBIA

so||1ebio g rewny
oauawebhad
Tepeyul

3191 B[ IaA
refeqen
SSPBYINIIY

epejesus
291sIq

3[o1yo

are|

-000Y9 ap eleq
epos

epejesus
eluereu ap obn(
ojj1oaued
:SOpPILNSU09
sojusWiIY

sanane

so||uebio G rewny
Jefeqen
. SapEPINIOY

auJed ap ouung
eueZURW

ayo9|

ezzd

9jed

eluereu ap obn(
opelso) ued
:SOPIWLINSU09
sojuswi|y

S9|02JIN

ETEIRTPEY
Jefeqen
. SIpELINIOY

ayo9|
3[o1yd

epeesua
nanbedsa
a9|np ap eleq
sepe|es sela|eb
©|02 8p 0S8l
EEIER)

9jed
:SOpIWNSU09
sojuswi|y

salen

so|ebio g rewny
ETEIR:TPEY

siuay Jebnl
Jefeqen
SIPEPINIOY

321y

ollng

ayos9|
euezuew
20|np ap eueq
9jed
:SOpPIWNSU0D
sojuswiIlY

saun-

‘SepanJ ap ¥j|IS | e Opeulju0) "043saWl ‘soue Qg pepso ‘sojusallieg |9eydiN—¢g ‘'ON

May be duplicated for classroom use.

©1996 by The Regents of the University of California

LHS GEMS—Learning About Learning



9[1 B JaA
ojuawebad

Jefeyul
ujredouow

ua Jepue

. SopELINGIY

uipnq
3[21yd
eses A sdiyo
auJed ap ouung
©|02 9p 09SaUal
seAn

osanb
ap opeparedws
eluereu ap obnl
sjabeq
sonany
SopHUNSuoI
sosuyy

obuiwoqg

ujredouow
ua Jepue
981 9] JaA

[e101awo9
onuadd [e Ul
“SapPEPINGIY

opejay
3[o1yo

ojjod
ap opepasedwa
epos
se[aniIo
ajuales oslad
EIRE]
s|abeq
“SopIUNSUoI
sojBuyy

opeqes

auId e i
Jefeqen
“SapELINIOY

opejay
ojjod
epejesua
EIGIE]
©|02 9p 093S3Ual
a1e|020Y9
ap euleq
opepaJtedwa
3[o1yo
aya9|
sonany
s|jabeq
“SopIUNSUOI
sojBLYyY

SauIaIA

refeqen
SIpELINIIY

ayo9|
2109

zole

3[o1yd

Bpos

eueZURW

ezzd

eluereu ap obn(
s|abeq
SOpIUNSuo9
sojBuy

sanang

ujredouow
ua Jepue
refeqen
SapEPINIIY

|o1sed
epeauloy eded
ojjod
euezuew
ayo9|

(ngsou) aured
ap opepatedwsa
3[21yd
eluereu ap obn(
s|abeq
SOpIUNSUOI
sosuyy

S9|02J3IN

ujedouow
ua Jepue
Jefeqen
SIPELINIIY

ayo9|

sajolo

sey) seded
ojjod

a9[np ap eleq
sepejes selo|eb
©|02 8p 039Sl
ezzd

eluereu ap obn[
opelso)] ued
sonany
“SOpIUNSUoI
sojBLy

sauep

"SepanJ ap e||Is | e opeuyuo) ‘sojejdene| ‘soue gz pepa ‘Aispemoy [9eydiN—E ‘ON

ETEIRCIPEY
[0gsiaq
Jeleqen
SIpEPINIIY

ayo9|
euezURW
3[o1yd

opeosad

ap soled
3[o1yd

ayo9|

09}

eluereu ap obnl
s|abeq
“SopIuUnNsuoI
sojBuy

saunT

May be duplicated for classroom use.

©1996 by The Regents of the University of California

LHS GEMS—Learning About Learning



0iq|| 199)
SSPBPINIIY

se1o|eb

3Jo1yd

auJed ap ouung

©|02 9p 09Sa4}al

Sezalad
seinpian A zoe

‘esapue|ie}

epIwod

eluereu ap obnl

ByoIyoes

o611 ap [easad

“SOpIUNSUoI

soauwyy

obuiwoqg

‘[elolynte lopelidsal opuesn ‘opezijeled "UOSYIR[L BLEPUNISS

©]Sal} | Ud Jejreq

0iqI| 193]

391 B IaA
eulosid

B| Ud Jepeu

. SopEPINIOY

opejay
3[o1yo

osanb
uod ugJIedeW
zolle
©|02 9p 02S3Jal
elpues
sesed
ezzid
ounAesap
3p epigaq
0B ap [ealad
. SOpIUNSUoI
soauly

opeqes

0J1ea) ap oAesua
B|anosa
SOPBPINIIY

sea|eb
epeauloy eded
ojjod

epejesus
EIGE]

©|02 9p 02S3Ual
are|

-020Y9 ap eleq
sezalao

uowrel
opepaJtedwa
3[o1yo
ounAesap

ap epigaq

ob1n ap [ealad
SOpIHUNSUoI
soauy

SOUISIA

9a1 ¥| JoA

0J1e9] 9p oAesus
©|aNdsa
SEPBOINIIY

ayo9|

|o1sed

2109

sa|oliy

3[21yo

©|02 8p 09S3U3l
ouerg|d

ezzd
ounAesap

ap epigaq
0B ap easad
SOpIUNSU0I
soBuy

sanane

0J1ea) ap oAesua
oluawebad

Jereyul

B|onosa

. SopPBOINIIY

se1o|eb

eses A sdiyo

euezuew

©|0J 9p 09salj8l
opeosad

ap soled

3[o1yd

eluereu ap obn(

0B ap easad

“SOpILLNSUOI

sosuyy

S9|02J3IN

0iq)| 199
©[anosa
SaPBPINIIY

se1o|[eb
04209zIq
sa|of1}

29[nNp ap elreq
sepejes selo|eb
©|02 9p 09S3Ual
eueZURW
uowel

ap opepaedwsa
ounAesap

9p epigsq

ob1n ap ealad
SOpIUNSU0I
souBuyy

SIAlBAN

0iq| 199
©[anosa
SSPBPINIIY

Zrew ap ued
sa|oll}

3J21yd
eloyeuez
©|02 9p 09S3Ual
epejesua
ounAesap

9p epigsq
o611 ap easad
SOpHUNSuoI
souawyy

saunT

'soye /T peps ‘subjiep Wil—i "ON

May be duplicated for classroom use.

©1996 by The Regents of the University of California

LHS GEMS—Learning About Learning



so||ebio
GT e QT Jewn}
Jefeqen
. SapELINIOY

©BZaAI9D
se1o|eb

3[o1yd

sely seded
sesanbinquey
epeajew

seAn

ezzd
SOpIUNSUoI
sojsuyy

obulwog

so|jebio
GT e QT Jewn|
elSaly
ETEIRIPE)
eAe(d e| us Jepeu
. SopEPINGIY

BZAAIRI
opejay

E=To] (Vo)

©|02 ap 09saljal
elpues
sesed

ezzid

osanb

sdiyo
“SOPILLNSUOI
sojsully

opeqes

©19[019010W

e| ua Jefeqen
so||ebio

GT e QT Jewny
ojuswebad

Jereyul

Jefeqen

. SIPELINIOY

se1o|eb

sey) seded
opeosad ap a9y
2109

©epos

ale|

-020U9 ap elLeq
3[o1yd

o611 ap easad
“SOpIUNSU0I
soswyy

SOUIaIN

so|juebio
ST e QT Jewn|
Teleqen
. SopPELINGIY

ayo9|

3[21yd
epeesua
epealjew
seyl) seded
29[nNp ap elreq
sesanbinquey
osanb
sepejes selo|eb
SOpIUNSU0I
sojsuyy

sanane

so|uebio
GT e QT Jewn;
ojuawebad
Jereyul
391 B IaA
refeqen
-SOPEPINGIY

BZOAIDD
se19|eb
epealjew

sel) seded
sesanfingquey
©]02 9p 09sa4}al
3[o1yd

sdiyo
“SopIUNSUoI
sojBuyy

S9|02J3IN

©19|910010W

e| us Jefeqen
so||uehlo

ST € QT 9p Jewn)

Jefeqen

. SSPBLINIIY

ao|np
sely seded
sesanfinquey
a9|np ap eleq
Bpos
euezuew

obu ap [ea1ad
SopIUNSuo9
sojusy

salen

‘leldynte lopelidsal opuesn ‘opezijeied “epidel epiwod ap ayueine)sal

un ua Jopeleqel) ‘uipjuelH eLURPUNISS k| ap eleq ap opep ‘soue gT pepa ‘YIws Jar—s ‘ON

so|ebio
ST e QT Jewny

©13[0100]0W
e| ua Jefeqen
SIPEPINIOY

©BZOAI9D
ooejod

alualed osad
3[o1yd

iwensed
ouerg|d

©|02 9p 09S3l3l
sdiyo
“SOpIUNSU0I
sosuyy

saun

May be duplicated for classroom use.

©1996 by The Regents of the University of California

LHS GEMS—Learning About Learning



so||uebio 2 rewny
3|31 B JaA

leqe
SOPBOINIIY

ulpnq

3[o1yd
esfes A sdiyo
auJes ap oluNng
©|02 9p 09S3Ual
seAn

osanb
ap opeparedwa
ayo9|

EI]
sanbanbued
SOPILLINSUOI
soauyy

obuiwoqg

so|jurebio g Jewny
au e

3|91 e| Jan

leq e Ji
S8PBPINIIY

opejay
a[oIyo

se) seded
esanfinguey
©]02 9p 09sa4}al
euezURW
ajuales oslad
eluereu ap obnl
ou120}

sonany
“SopIUNSUoI
sojBuyy

opeqes

so||1ebio g rewny

req el
oluswebad

Tereyul

releqen

SEPBLINGIY

eised
3[o1yd
21e|020Y9
ap elleq
©epos
epeesua
nanbedss
ayo9|
ob1n ap reasad
“SOpIUNSU0I
sojsuyy

SOUIBIA

auld e i
Teleqen
. SopEPINGIY

opejay
epejesus
291sIq
©|02 9p 09S3Ual
eURZURW
epepwlaw
A arenyeoed
ap ewalo
ap opeparedwa
ayo9|
eluereu ap obnl
opelso) ued
soAany
“SopIUNSuoI
sojBuyy

sanane

so|ebio g Jewny
Jeq e i

Jeleqen
SapELINIIY

aya9|
epeesua
nanbedsa
3[o1yo
99|np ap eleq
aya9|
epepwIaW
A arenyeoed
ap ewalo
ap opepasedwa
eluereu ap obnl
ou190}
soAany
“SOpIUNSUo9
soauyy

S9|02J3IN

9l91 B IaA
refeqen
. SopEPINGIY

ayo9|
esanfinguey
29|nNp ap elreq
3[o1yo

sepejes se)o|eb
©|02 9p 09Saljal
ezzid

eluereu ap obnl
opelso) ued
ou120}

soAany
SOpIHUNSU0I
sosuyy

sauep

so|juebio z sewny
ETEIRCTPET
refeqen

. SapEPINIOY

unye ap opesinb
eURZURW
aya9|
epepwIawW
A arenyeoed
ap 'walo
ap opepasedwa
eluereu ap obnl
0B ap [eal1ad
. SOpIUNSU0I
soauyy

saun

'Sepans ap e||IS | e opeulyuo) ‘sajolege ap epual) eun ua oialed ‘soue gT peps ‘Ajque] aor—9 'ON

May be duplicated for classroom use.

©1996 by The Regents of the University of California

LHS GEMS—Learning About Learning



alo1 e| JaA
|ogany Jebn(
SSPBPINIOY

sejwojed
opejay
3[21yd

ojjod
ap opepasedwsa
©epos
se|anJo
aualed ollad
ayo9|
sjabeq
“SOpIUNSU0I
soswyy

obuiwoqg

logny Jebn(
3|3l g| JoA
eulosid g
us Jepeu
SOPELINIOY

sejlwojed
ayo9|

2109

zole

3[o1yd

©epos
eURZURW
ezzd
eluereu ap obn(
s|jabeq
“SOpIUNSU0I
soswyy

opeqes

auId e
Jeleqen

ojuswebad
Jereyul

SopBOINIIY

opejay
sejwoled

ojjod

epelesua

2109

©|02 8p 09salal
are|

-020Y9 ap elreq
opepaJsedws
aoIyd

ayo9|

sonany

s|jabeq
“SOpIUNSuoI
sojuBuyy

SQUIBIA

Jefeqen
SapEPINGIY

aya9|

soj0l

sel) seded
ojjod

a9|np ap eleq
selnwojed
sepejes se)o|eb
©]02 9p 09sa4jal
ezzid

eluereu ap obn|
opelso] ued
soAany
SopIUNSUOI
sojusuyy

sanang

leq e Ji
refeqen
. SapEPINIOY

|o1sed

seded

ojjod

euezuew
senwojed
ayo9|

(ngsou) auied
ap opepasedwa
3[o1yo

eluereu ap obn(
sjabeq

. SOpIUNSUoI
soaulyy

S9|02J3IN

391 B IaA
refeqen
SapEPINIOY

©BZaAI9D
selo|eb

3[o1yd

sel) seded
sesanbinquey
epeajew

seAn

ezzid

. SOpIUNSUOI
sojusLyy

sauen

391 B IaA
refeqen
. SapEPINGIY

ujpnq
3[o1yo
eses A sdiyo
auJed ap ouung
©|02 9p 02S3Ual
seAn

osanb
ap opepatedwa
eluereu ap obnl
s|jabeq
soAany
. SOpIUNSUo9
sojsuyy

saun

‘sepan.

ap e||Is e| e opeulpuo) "edoJ ap usdew e un ap awaipuadap ‘souetz pepa ‘sbuljjig ans1S—/ ‘ON

May be duplicated for classroom use.

©1996 by The Regents of the University of California

LHS GEMS—Learning About Learning



Ingredientes del tiner de laca
(Nota: los inhaladores de «pegamentox» en realidad inhalaron tiner de laca)

Nombre Quimico

MEK (Metilo-etilo-quetona)
MiK (metilo-isobutilo-quetona)
n-hexano

metanol (metilo alcohol)
tolueno

acetona

etileno glicol

Ingredientes del tiner de laca
(Nota: los inhaladores de «pegamento» en realidad inhalaron tiner de laca)

Nombre Quimico

MEK (metilo-etilo-quetona)
MiK (metilo-isobutilo-quetona
n-hexano

metanol (metilo alcohol)
tolueno

acetona

etileno glicol

Ingredientes del tiner de laca
(Nota: los inhaladores de «pegamento» en realidad inhalaron tiner de laca)

Nombre Quimico

MEK (metilo etilo-quetona)
MiK (metilo-isobutilo-quetona)
n-hexano

metanol (metilo alcohol)
tolueno

isobutilo acetato

acetona

etileno glicol
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Lo que en realidad sucedi6

En una fabrica de impresion de telas en Columbus, Ohio, un pequefio grupo de trabajadores
empezd a mostrar sefiales de dafio nervioso (neuropatia), con dolor y debilidad en sus
hombros y piernas. Esto hizo que los doctores se preguntaran si habia un problema. Ellos
hicieron examenes fisicos y pruebas para todos los 1,100 trabajadores en esa fabrica.
Encontraron que 79 trabajadores ya tenian neuropatia y 182 tenian sefiales de que podrian
desarrollar este serio problema. ¢ Donde podrian empezar a investigar los especialistas de
investigacion médica?

El equipo de investigacion médica sospechaba que los trabajadores estaban siendo expuestos
a un quimico téxico. Examinaron cuantos quimicos se usaban en la fabrica. Habia mas de
275.

El equipo examind los resultados de los reportes de los doctores para tener mas claves. Toda
la gente con neuropatia habia empezado a tener sintomas en los ultimos meses. El problema
era probablemente algo que habia cambiado recientemente en el ambiente de la fabrica.

El equipo investigd si habian traido algun nuevo producto quimico a la fabrica. También
revisaron que los productos quimicos que habian usado por un periodo prolongado no
hubieran sido cambiados recientemente de alguna manera.

Encontraron que solemente solo un gran cambio se habia hecho durante los Gltimos siete
afos. En el dltimo afo, la fabrica habia empezado a usar un nuevo disolvente tiner de tinta,
MnBK (metilo-butilo-quetona). Los solventes son liquidos que ayudan a disolver otros
materiales. El equipo investigd mas sobre este nuevo solvente y el porque la fbrica habia
cambiado a su uso.

Los solventes usados en los procesos de impresion frecuentemente pueden producir humos o
vapores que huelen muy fuerte. Los investigadores descubrieron que la fabrica habia
cambiado a este nuevo solvente con menos olor para poder cumplir mejor con las nuevas
regulaciones de la contaminacién en el aire. El equipo investigé qué tan seguro era este
nuevo solvente. Hasta entonces se pensaba que este nuevo tiner de tinta era relativamente
seguro entre una gran familia de solventes llamados hexacarbonos. Ya que se pensaba que
era seguro, los trabajadores no tomaron precauciones especiales para manejarlo.

El equipo examind en donde se usaba este nuevo solvente en la fabrica. Se usaba en varias
partes de la fabrica, pero la mayor cantidad se usaba en el departamento de impresion, donde
se imprimian los colores en la tela.

El equipo de investigacion rdpidamente examin6 donde trabajaban todos los trabajadores

con dafo nervioso, y si estaban en contacto con este nuevo solvente. Resultados de esta
investigacion: Todos los trabajadores con neuropatia habian sido expuestos a este solvente al
trabajar con él o estar cerca de él - inclusive aquellos que no trabajaban en el departamento
de impresion.

¢, Como habian sido los trabajadores expuestos a este solvente? El equipo descubrié que el
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liquido solvente producia vapores que se iban al aire. Algunos trabajadores fueron expuestos
al solvente al oler sus vapores. Los trabajadores también fueron expuestos si el liquido
tocaba su piel o si se metia en sus bocas. El equipo descubrio que los trabajadores en el
departamento de impresion no habian usado guantes para proteger su piel. Se lavaban sus
manos en el solvente para ayudar a remover las manchas de tinta. También remojaban los
trapos con el producto quimico para limpiar la maquinaria. Algunos trabajadores comian su
almuerzo en el area de trabajo, sin primero lavarse el solvente de sus manos. Se descubrio
que entre mas habia sido el trabajador expuesto a MnBK, mayor fue su dafio nervioso.

La fabrica pard de usar el nuevo tiner solvente de tinta inmediatamente porque parecia que el
estar expuesto a este nuevo solvente estaba relacionado a los problemas de salud del
trabajador.

En otras partes del pais y del mundo habia reportes médicos de graves problemas de salud en
los hombres jévenes que inhalaban pegamento para endrogarse. En Tampa, Florida, siete
jovenes que habian inhalado los humos de cierto tiner de laca para drogarse, habian
empezado a sentir debilidad y entumecimiento en sus brazos y piernas. Cuatro jovenes
necesitaban sillas de ruedas, dos mas fueron completamente paralizados y requirieron
respiracion artificial. Uno se murio de problemas de respiracion.

Los investigadores notaron que habia una semejanza entre esta situacion y la que existia en
la fabrica de impresion de telas. El andlisis quimico del tiner de laca usado para la inhalacion
del pegamento mostraba que era n- hexano, un tipo de solvente de hexacarbono, muy similar
al tiner de tinta usado en la fabrica de impresion de telas. Mientras que el n- hexano
generalmente no causaba neuropatia por si mismo, cuando se mezclaba con otro solvente
que existia en el tiner de laca (MEK), éstos dos quimicos causaban dafio nervioso. Este
parece ser el final de la historia, pero en realidad la resolucion del misterio de los cientificos
apenas habia empezado. Todavia quedaban varias preguntas. Los cientificos necesitaban:

a.) Probar que sin duda eran los solventes de hexacarbono los causantes del problema en
cada una de las situaciones;

b.) aprender que tanto de los quimicos producia los efectos dafinos para saber si alguna vez
podrian usarse de una manera segura;

c.) hacer mas investigacion sobre los efectos de los solventes para la salud a largo plazo; y

d.) aprender si otros tipos de solventes similares de hexacarbono podrian también causar
dafio nervioso y la causa.

Los investigadores llevaron a cabo pruebas con animales de laboratorio. Los tiners de tinta y
los solventes de inhalacion de pegamento producian el mismo tipo de dafio nervioso tanto en
los animales al igual que en los humanos. Los cientificos vieron el efecto de varios tipos de
solventes sobre las células nerviosas que habian desarrollado en placas del laboratorio.
También usaron pruebas quimicas para saber la semejanza y diferencia de cada solvente.
Estos solventes de inhalacion de pegamento y tiner de tinta especificamente dafiaban las
células nerviosas, mientras que otros solventes similares no. En este caso también era
importante ver si los efectos cambiaban o empeoraban cuando se combinaban las
substancias. Los cientificos continlan su investigacion sobre estos y otros solventes para
asegurarse de que los productos que usamos en los lugares de trabajo y en casa estén
seguros.
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El Caso del Engafo de «Lash-Lure»

Los cientificos y el gobierno generalmente trabajan juntos para proteger al publico de las substancias dafiinas.
Algunas veces esto significa remover un producto del mercado que ha resultado dafiino. En otros casos puede
significar que se ponga una etiqueta de aviso en el producto.

Pero no siempre se ha dado el caso de que el gobierno pueda reglamentar la venta de dichas substancias.
Algunas veces ha tenido que haber una serie de eventos tragicos para que se tome accién. A continuacion esta
lo que pasob justo antes de que el Congreso pasara el Acta Federal de Comida, Drogas y Cosméticos en 1938.

La tragedia se manifiesta

El 17 de Mayo de 1933, una mujer, vamos a llamarla la Sra. Brown, manejo al centro de la ciudad para
tomarse una fotografia para la Asociacién de Padres y Maestros (PTA). Ella habia sido muy activa en esta
asociacion y esa noche le iban hacer un banquete en su honor.

Al regrezar del centro, la Sra. Brown fue al Salén de Belleza Byrd’s para lavarse y cortarse el pelo. Como iba
a ser una ocasion especial, se dejé convencer para que le obscurecieran las cejas y las pestafias con un
producto llamado Lash-Lure. El procedimiento resulté ser mas complicado de lo que esperaba y demasiado
lioso.

De camino a su casa, le empezaron a doler los o0jos. Dos horas mas tardes estaban tan irritados que casi ho
podia ver. Trato de enjuagarse con acido borico y luego con un lavado de ojos que le hizo su Farmacéutico. Se
pus6 una pomada para la sensacion de quemadura que iba en aumento en su frente y debajo de sus ojos. Se
sentia miserable, le corria la nariz y estaba congestionada; también le dolia la cabeza.

Se esforzé por ir al banquete en su honor, pero se fue temprano porque estaba muy incobmoda. Estuvo
terriblemente adolorida toda la noche y fue incapaz de abrir sus ojos en la mafiana. Salia liquido de sus ojos y
su cara estaba muy hinchada, especialmente alrededor de sus ojos.

Se le llamé a un especialista de ojos. El nunca se habia enfrentado con semejante situacion y cuando le
fallaron todos sus tratamientos, la hospitalizaron. Una Ulcera bastante grande (o herida abierta) y otras mas
pequefias se desarrollaron en sus dos 0jos. Sentia mucho dolor y los medicamentos no le ayudaron.

Ocho especialistas trabajaron en su caso. Tomaron muestras de Lash-Lure. Aunque fueron capaz de analizar
los componentes quimicos en el tinte, no se conocia el antidoto (componente quimico que pudiera
contrarrestar el efecto) para el veneno. Lash-Lure era un tinte sintético (hecho por la mano de hombre) que
usa un componente quimico derivado de alquitran. Algunas personas tuvieron una reaccion extremadamente
negativa hacia este compuesto quimico. La Sra. Brown se qued6 completamente ciega en los dos ojos para el
resto de su vida a causa de este compuesto quimico.

No fue un caso aislado

En la primavera de 1934, una sefiora de 52 afos, de Florida fue otra victima de Lash-Lure. En este caso, su
propia hija, quien tenia un salon de belleza, le aplicé el tinte Gnicamente a su ceja y pestafias del ojo derecho.
Como el tejido cercano se le empezé a hinchar y a quemar en el transcurso de 30 segundos, su hija ya no le
tratd el otro lado. Sin embargo, ocho dias mas tarde, después de una violenta enfermedad, la sefiora se murio.

Aunqgue no todas las personas reaccionaron tan severamente como estas dos mujeres, hubieron varios otros
casos graves. Una notable revista de medicina reportd 17 casos graves. El articulo decia que existian muchas
otras heridas que no fueron reportadas. Aparentemente la compafiia que hizo Lash-Lure, 0 en otros casos, los
salones de belleza y sus seguros les habian pagado a las victimas o a las familias de las victimas, con la
condicién de que no hubiera publicidad.
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Una escritora, lider en su tiempo, Ruth deForest Lamb, quien ayudd a exponer estos peligros, comenté:
«¢,Qué compensacion es el dinero, aun si estas mujeres pudieran obtener algo por la pérdida de su vista y la
ansiedad a la que han sido sometidas?» Su libro, “La Camara Americana de Horrores: La Verdad acerca de los
Alimentos y las Drogas,” jugd un importante papel al educar al publico acerca de la necesidad de tener mas
reglamentos del gobierno.

La Pregunta del Riesgo

En esos dias, la Administracién de Alimentos y Drogas no tenia el poder de prohibir estos productos y
quitarlos del mercado. Por ejemplo, Lash-Lure siguié usdndose ampliamente. El gobierno si tratd de alertar al
publico contra éste producto, descrito por Ruth deForest Lamb como un «embellecedor caustico capaz de
guemarte precisamente los globos de tus ojos.»» Muchos periédicos publicaron el aviso del gobierno.

Pero el fabricante de Lash-Lure no paré de producir el producto o de cambiarlo. En lugar de eso, hicieron que
la gente firmara la siguiente forma antes de usar Lash-Lure. Los clientes firmaron declaraciones previas al
tratamiento, afirmando que no culparian a la Compafia de Lash-Lure si eran dafiados por este producto. A
continuacion esté la presentacion de la forma:

El
(Nombre del sal6n de belleza)

garantiza pintar las pestafias y cejas de:

Nombre
Calle
Ciudad

Estando completamente consciente de que algunas personas son muy sensiblgs a
los tintes por su condicion fisica, la cual causa una dermatitis u otro dafio, esto
dispuesto y asumo el riesgo involucrado en este tratamiento y estoy de acuerdp en
no hacer ni una demanda contra el salén de belleza o los Laboratorios de
Investigacién de Lash-Lure Inc., y de hacerlos inofensivos en el evento de la
ocurrencia de dichas consecuencias.

He leido lo anteriormente mencionado y entiendo su contenido.

Firmado
(Cliente)
Fecha
( Este desistimiento debe estar en posesién del salon de belleza despuéd de
firmarse.)

¢ Sabiendo lo que sabes de Lash-lure, firmarias la forma anteriormente mencionada?

Reglamento e Investigacion

El tinte del pelo era solamente uno de los muchos cosméticos de ese tiempo que podia ser peligroso.
Las Téxinas tales como el arsénico, quinina, resorcina y el mercurio se usaban cominmente en ese entonces
en varios cosmeéticos y otros productos de cuidado personal.
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Algunas veces, aun las medicinas estaban contaminadas. jEn 1937, mas de 100 Americanos se
murieron cuando uno de los primeros antibiéticos se mezcld por equivocacion con un solvente
toxico y se vendio como un elixir para la salud!

La incapacidad del gobierno para inspeccionar, establecer normas o controlar el uso de productos
dafinos finalmente dio lugar a establecer reglas mas estrictas.

El Acta Federal de Alimentos, Drogas y Cosméticos de 1938 did mas poder para permitir a las
agencias gubernamentales basadas en evidencia cientifica de prevenir el uso de productos peligrosos
o de requerir etiquetas de prevenciéon. Desde entonces nos hemos vuelto mas conscientes de los
peligros en los productos y de la contaminacién del medio ambiente.

También los cientificos trabajaron en estos problemas de otras maneras. Desarrollaron pruebas
meédicas, tales como la prueba de Draize para la irritacion del ojo y de la piel. Esta prueba usa
animales, tales como los conejos, para determinar si una substancia puede o no ser dafina o toxica
para los ojos humanos. Algunos investigadores han enfatizado que si hubiera habido semejante
prueba en el afio de 1930 y leyes que requirieran que las compafias demostraran la seguridad de sus
productos, la muerte, la ceguera y otras heridas graves a causa de Lash-Lure y otros tintes
probablemente no hubieran ocurrido.

Otros Asuntos Recientes

Existe una importante necesidad para el reglamento de substancias peligrosas o téxicas pero siempre
ha sido puesto a discusion el control que tiene el gobierno. Al tratarse de pruebas cientificas, siempre
ha existido una controversia.

Para que una substancia se pruebe segura (o para que sus dafos sean claramente conocidos) se
necesita de las pruebas cientificas. Muchas de estas pruebas tratan con animales de varios tipos. En
los dltimos afios, los activistas de animales han llevado fuertes camparias contra las pruebas de
animales en la industria de cosméticos. Un anuncio de una pagina en el periodico del «New York
Times» acuso a una gran compaiiia de cosmeéticos de cegar a los conejos «por la belleza.»

Hay varios tipos de pruebas, no todas tratan con animales. Los cientificos continuan investigando
nuevas, mejores y diferentes maneras de probar cientificamente la toxicidad. Varias compairiias
grandes emplean cientificos y otros investigadores para mejorar la seguridad del producto.

Algunas de las pruebas actuales se apoyan mucho menos en lo que se llama «Prueba del Animal
Total.>» Un nuevo enfoque llamado toxicologia en vitro permite a los cientificos trabajar con
organos, tejidos y células en lugar de animales vivientes. En vitro significa: en vidrio u observable
en un ambiente artificial, tal como la placa de Petri o tubo de ensayo. Algunas veces se desarrollan
pruebas que pueden mostrar si una substancia es toxica 0 no, usando por ejemplo, una muestra de
sangre de un animal o un humano.

La controversia continua, tanto de las pruebas de animales como de que tanto control se necesita del
gobierno para proteger al publico. El aprender acerca de las experiencias tragicas de la gente como el
caso de la Sra. Brown, el cual llevo a una regulacion gubernamental y pruebas puede ayudarnos a
estar mas informados cuando tales casos sucedan en nuestras propias vidas.
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La Historia de Genie

El 4 de noviembre de 1970 descubrieron a una nifia. La habian encerrado en un cuarto
por mas de 10 afios. La amarraron a una vacinica de nifios y la dejaban sentada ahi sola
dia trés dia. En la noche la amarraban en un saco para dormir, el cual le restringia el
movimiento de sus brazos. La ponian en una cuna muy grande con una cubierta que
tenia una reja alambrada. Frecuentemente fue olvidada y en esas noches dormia atada a
Su vacinica.

Al principio la gente no podia creer que Genie tuviera 13 afios. Aunque parecia entender
algunas palabras, las Unicas palabras que podia decir era: «stopit>> jbasta! y «no more»»
no mas. Caminaba de una manera extrafia como un conejo - ponia sus manos hacia
arriba, enfrente de ella, como patas y se movia de una manera vacilante. No podia
masticar comida sélida y casi no podia tragar. Escupia constantemente. Sorbia el aire.

No estaba entrenada para ir al bafio y no podia enfocar sus o0jos a mas de 12 pies. Pesaba
59 libras y media 54 pulgadas de altura.

Genie fue rescatada y se le pusé en el Hospital de Nifios en Los Angeles, California.
Inmediatamente empez6 su desarrollo fisico y mental. Al tercer dia de estar en el hospi-
tal, Genie empezd a ayudar a vestirse ella misma y a usar el bafio voluntariamente. Se
empezd a mover con mas suavidad. Estaba hambrienta de aprender nuevas palabras,
apuntando a las cosas hasta que la gente le diera una palabra para ellas.

Los cientificos se preguntaban: ¢ Tenia Genie una capacidad normal de aprendizaje?
¢,Podria un ambiente amoroso y enriqguecedor componer su horrible pasado? ¢ Podria ser
posible que Genie se recuperara completamente? Asi es como empezo el
«experimento.»

Un grupo de cientificos, (al que se le refiere como el Grupo que estudiaba a Genie)
empez0 a trabajar con Genie. Querian encontrar lo que pudieran acerca de como
aprenden los humanos. Hace mas de 200 afios que los cientificos habian estudiado a otro
«nifo salvaje» en Francia llamado Victor. Ellos nombraron ese caso «El Experimento
Prohibido.»> El caso de Genie era semejante porque no se podia pensar en encerrar 0
poner a un nifio en semejante aislamiento tan severo a propaésito.

Pero ya que tenian a un nifio que habia sido aislado, los cientificos querian aprender de
esa experiencia. ¢ Habia algo de malo en ello? Al igual que con Victor, la gente se
preguntaba si los cientificos deberian de estar estudiando a Genie. ¢ Podria ser estudiada
y a la vez estar bien cuidada? o ¢ deberia de estar prohibida la investigacién de Genie?

En el transcurso de varios meses, Genie tenia un vocabulario de mas de 100 palabras
gue entendia, aungque seguia siendo muy callada. Su conversacion estaba limitada a unos
ruidos muy agudos que eran dificiles de entender. El equipo de cientificos descubrié que
Genie habia sido golpeada por hacer ruido. Era dificil saber si su incapacidad para

hablar era el resultado de vivir tanto tiempo sin la interaccion con otros humanos, en un
ambiente muy pobre con muy poca estimulacion sensorial o porque habia sido abusada.
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Genie empez06 a encarifiarse con algunos de los cientificos que pasaban el tiempo con
ella. Un cientifico se aseguraba de estar ahi cuando Genie se levantara, en eventos
importantes durante el dia y de ponerla en su cama cada noche para crear un ambiente
familiar. Algunas personas pensaban que era necesario sentirse conectados a otros
humanos antes de que alguien pudiera aprender a hablar. Después de cerca de 6 meses,
Genie vivio en un hogar de adopcioén. El padre de la familia con la que vivia era el

lider del Grupo que estudiaba a Genie.

Genie continuo su recuperacion y desarrollo. Ella corria, se reia y sonreia. La gente
comentaba que de alguna manera parecia ser una nifia normal de 18-20 meses. Si le
dabas un juguete, primero lo sentia suavemente con la punta de sus dedos, después se
lo frotaba contra su boca y su cara, usando sus labios para sentir el objeto. Genie
parecia no saber cuando usar sus 0jos y cuando usar su sentido del tacto.

Los «amigos» cientificos de Genie la sacaban diariamente a caminar por las

vecindades o a visitar las tiendas. Genie era muy curiosa y estaba hambrienta por
experiencias nuevas. Exigia saber los nombres de todas las cosas en las tiendas mas
rapido de lo que le podian responder. Cogia objetos y los exploraba con gran atencion.
Auln los desconocidos se sentian impulsados a ensefiarle acerca del mundo. Un
carnicero, que no sabia nada acerca de Genie le daba un hueso o un pedazo de carne o
pescado cada vez que pasaba por su tienda. Ella lo exploraba frotandoselo en sus labios
y en su cara. Otros desconocidos también se esforzaban por darle cosas a Genie. De
alguna manera se mostraba su sed por aprender acerca del mundo.

Varios cientificos vinieron de muchas partes para conocer y observar a Genie. Discutian
acerca de cual investigacion llevarian a cabo, asi como también lo hacia el Grupo que
estudiaba a Genie. ¢Qué es lo que Genie podria ayudar mejor a los cientificos a
descubrir acerca del aprendizaje? ¢, Podrian conducir su investigacion sin interferir con
Su bienestar?

El vocabulario de Genie aumento en saltos y lapsos, pero todavia no podia unir las
palabras en oraciones comprensivas. Los nifilos normales empiezan por aprender a decir
oraciones simples como «No juguete.>»> Pronto pueden decir «No tengo juguete,» y

con el tiempo aprenderan a decir «Yo no tengo el juguete.» Mas tarde hacen mas fina
su oracién para decir «No tengo el juguete.» Parecia que Genie se habia quedado
atorada en la primera etapa. Nosotros aprendemos muchas palabras por experiencias, al
ver, oir, leer y preguntar. Pero algunos cientificos piensan que el aprendizaje para hablar
en oraciones y hacer sentido de como las palabras se ponen juntas en un orden logico
depende también de algo que esta construido en nuestros cerebros desde el nacimiento.
¢ Estaba algo ausente en el cerebro de Genie el cual era necesario para el aprendizaje del
lenguaje?

Los cientificos empezaron a preguntarse si Genie era retrasada mental. Si lo era, ¢ habia
sido retrasada mental desde el nacimiento? ¢ Habia sido herida? o ¢ el retraso era
resultado de que su cerebro habia sido deprivado de una buena nutricion y/o
estimulacién? ¢De qué manera le habia afectado una pobre dieta y un crecimiento
aislado al desarrollo de su cerebro?
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Algunos afios después, ciertos cientificos concluyeron que Genie no era retrasada mental,
aunqgue todavia no podia dominar el lenguaje. Ella era una nifia sobresaliente en la
comunicacion no verbal. A veces se sentia tan frustrada al no poder decir lo que queria que
cogia un lapiz y papel y en unos cuantos plumazos, ilustraba ideas bastante complejas e
inclusive sentimientos. Ella obtuvo la mayor puntuacion que jamas se habia registrado en
pruebas que miden la capacidad de una persona para darle sentido a algo en caos y de ver
patrones. Tenia grandes capacidades para entender y pensar l6gicamente. Obtuvo una
perfecta calificacion en una prueba a nivel adulto que media relaciones espaciales. Una
prueba requeria que usara palitos de color para duplicar una estructura complicada de memo-
ria. iNo solamente pudo construir la estructura perfectamente, sino que la construyo con
palitos del mismo color de la estructura original! A pesar de todo esto, Genie seguia siendo
incapaz de dominar las bases del lenguaje.

Los cientificos se preguntaron - ¢ Podria ensefiarsele alguna vez a hablar? Si si, ¢.como
tendria que crecer su cerebro y adaptarse a hacerlo?. ¢ Puede una adolescente aprender a
hablar o es la estructura del lenguaje algo que deberia de aprenderse en los primeros afos de
vida cuando el cerebro esta creciendo y cambiando tanto?

En la mayoria de los humanos, los dos lados del cerebro estan involucrados en cada tarea,
pero algunas tareas resultan tener mas actividad eléctrica en el lado derecho del cerebro y
otras mas actividad en el lado izquierdo del cerebro. Los cientificos notaron que Genie era
especialmente buena, rapida y mostraba mas confianza en aquellas tareas que involucraban
mas el lado derecho del cerebro. Ella titubeaba en las tareas que requerian una coordinacion
equitativa entre los dos lados del cerebro. Fracasaba en las tareas que involucraban la parte
izquierda del cerebro, tales como el lenguaje.

Una de las dltimas pruebas que se le hizo a Genie media qué partes de su cerebro estaban
activas mientras llevaba a cabo diferentes tipos de tareas. Los cientificos se sorprendieron de
lo fuera de balance que estaba la actividad en su cerebro. Casi no habia actividad en el lado
izquierdo del cerebro. Sus examenes se parecian a las pruebas de los nifios que se les habia
quitado la parte izquierda del cerebro.

Algunos cientificos pensaron que ésto explicaba su incapacidad para aprender el lenguaje. Si
estaban en lo correcto o no, surgio la pregunta: ¢ Por qué estaba su actividad en el cerebro tan
desequilibrada? ¢ Se desarrolla el lado izquierdo del cerebro en esos primeros, afios criticos
de vida cuando Genie estaba tan aislada? ¢ Necesita el lado izquierdo del cerebro recibir
estimulaciéon y escuchar el lenguaje para desarrollarse?

Después de cinco afios de investigacion del progreso de Genie, El Equipo que estudiaba a
Genie perdio sus fondos de la agencia del gobierno que habia aportado la beca de
investigacion. Los cientificos en dicha agencia sintieron que el Equipo que estaba estudiando
a Genie no estaba haciendo una buena investigacion cientifica, porque las pruebas que se le
habian dado a Genie no estaban produciendo suficiente informacion nueva. Al mismo

tiempo que esta gente penso que no se le habian dado suficientes pruebas, otros pensaron
gue se le estaban dando demasiadas pruebas a Genie.

La mama de Genie, alentada por una de las viejas maestras de Genie, traté de demandar al
Equipo que estaba estudiando a Genie por el «cruel» tratamiento hacia Genie. Su demanda
declaraba que Genie estaba agotada por las pruebas y que se tomaban mas en cuenta los
intereses de la ciencia que el desarrollo personal de Genie.
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Al final del afio de 1970, la mama de Genie le prohibio al Equipo que estaba estudiando a
Genie a tener contacto con ella. Aunque al principio Genie volvid a vivir con su mama, su
mama era incapaz de cuidarla por si sola y tuvieron que mandar a Genie a una serie de
hogares de adopcion.

Genie fue nuevamente abusada en una de estas casas, esta vez la castigaban por vomitar.
Genie respondio no queriendo abrir la boca por varios meses. Genie se empez6 a
deteriorar, tanto fisicamente como mentalmente. La mama de Genie se mudo y mando a
Genie a una casa para adultos retrasados. Se dice que Genie todavia vive en una casa para
adultos retrasados.

«Genie» no es su verdadero nombre. Los cientificos le dieron este nombre con el
propésito de proteger su privacidad. Ahora su mama ésta a cargo de su privacidad. No se
mantiene en contacto con ninguno de los cientificos que trabajaron con Genie y que
llegaron a quererla. Se han escrito muchos libros acerca de ella y también se hizo un
documental en la television acerca de la historia de Genie.

Dibujo de Genie de su
mama cargando a un
bebé Genie.
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GRUPO EXPERIMENTAL 1: 1 RATA, JAULA PEQUENA, SIN JUGUETES

Color clave
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Grupo Control
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Grupo Experimental 1
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Grupo Experimental 2
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Grupo Experimental 3
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Grupo Experimental 4
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INSTRUCCIONES
para
LA GRAFICA DE DENDRITAS

1. Pega la Célula del Cerebro de la Rata - diagrama del Grupo Control.
2. Centra la grafica circular en el cuerpo de la célula y pégala.

3. Cuenta el numero del cruce de dendritas en el circulo 1 y registra éste
numero en la hoja de grafica.

4. Cuenta el numero del cruce de dendritas en el circulo 2 y registra este
numero en la hoja de grafica.

5. Continua contando y registrando para cada uno de los circulos
enumerados.

6. Repite este proceso para medir la célula del cerebro de la rata de uno de
los Grupos Experimentales.

7. Registra la informacion acerca del Grupo Control y tu Grupo Experi-
mental en la hoja de grafica.
(# de grupo, color clave, numero de ratas, etc.).
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PREGUNTAS
a
CONSIDERAR

1. ¢ Cuales fueron los efectos de estas variables en las
células del cerebro de las ratas?

- otras ratas («amigas»)
- espacio

- jJuguetes

2. ¢ Cudles de estas variables tuvo el impacto positivo mas
grande sobre las células del cerebro? El impacto
negativo mas grande?

3. ¢ Qué ideas tienes sobre nuevos experimentos que
respondan a éstas u otras preguntas?
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¢, QUE ES LO QUE REALMENTEESTA PASANDO AHi?

La historia de la investigacion del cerebro
por la Dra. Marian Cleeves Diamond

Marian Cleeves Diamond se acuerda que desde muy temprana edad ella
estaba fascinada por la manera en que funcionan nuestros cerebros. Cuando
se cayo6 en una alberca a la edad de cuatro afios y antes de que rapidamente
fuera rescatada, lo que le paso por la mente fue: «Me pregunto, ¢qué es lo
gue esta pasando ahorita dentro de mi cerebro?»”

Ella crecio en las montafas al norte de Los Angeles, California y fue la
menor de 6 hijos. Su papa era doctor y siempre les hacia preguntas muy
interesantes a sus hijos, tales como: «¢Como es que puedes comer un
helado y un perro caliente y la temperatura en tu cuerpo permanece igual?

El Sr. Engstrom, su profesor de biologia en la preparatoria, tuvo una gran
influencia en ella. También le gusto un curso de fisiologia en la
preparatoria. Marian Diamond recuerda ver los ojos de las personas y
preguntarse: ¢Qué es lo que esta pasando detras de ellos? ¢Qué es lo que
realmente esta pasando ahi?

Cuando era una adolescente visito el hospital donde trabajaba su papay se
guedo fascinada al ver un cerebro humano por primera vez. Después de
graduarse de la Universidad de California en Berkeley, siguio estudiando
para su maestria y decidio hacer su especializacion en el cerebro.

Las contribuciones extraordinarias de Marian Diamond por la busqueda
humana sobre el conocimiento del cerebro, la parte mas compleja 'y
poderosa de nuestros cuerpos, fueron también inspirados por un articulo de
una revista. La Dra. Daimond menciona, «Todavia me acuerdo de ese
momento, en el afio de 1958 cuando estaba sentada en una silla verde de
piel en la sala mientras mis hijos estaban jugando. Estaba leyendo un
articulo en la revista de Ciencias. Tres cientificos de la Universidad de
Berkeley demostraron que habia una diferencia en la cantidad de ciertas
substancias quimicas en los cerebros de las ratas, dependiendo de las
diferentes experiencias que las ratas habian tenido. Me dije a mi misma:
iAjal A partir de ese momento, supe lo que queria hacer.»

Los cientificos que escribieron el articulo usaron dos castas de ratas
desarrolladas en Berkeley en los afios de 1920 por un profesor de
psicologia, quien observé que algunas ratas corren por los laberintos de
diferente manera que otras ratas. El crié un grupo de ratas «inteligentes en
los laberintos»> y uno de ratas «torpes en los laberintos,»> apareando las
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corredoras rapidas de laberintos y las corredoras lentas, generacion tras
generacion. Pero no fue hasta los afios de 1950 cuando se juntaron los
psicologos y los quimicos para ver si encontraban una diferencia quimica
en los cerebros de estos dos grupos. Encontraron que si la habia. El grupo
de ratas inteligentes en los laberintos tenia mas acetilocolinesterasa, una
enzima que juega un papel importante en terminar el mandado de sefiales en
el cerebro.

¢El que hubiera diferencias quimicas, significaba también que hubiera
diferencias en la estructura o en la estructura fisica del cerebro? Eso es lo
gue Marian Diamond queria saber. Si la respuesta fuera «si>» seria un
descubrimiento muy importante porque hasta ese tiempo la mayoria de los
cientificos creian que el cerebro no cambiaba su estructura después de que
una persona o animal fuera muy joven.

Una de las citas favoritas de la Dra. Diamond es la de un gran cientifico
Frances, Louis Pasteur quien dijo: «La oportunidad favorece a la mente
preparada.» Cuando le llegé la oportunidad, ella estaba lista y determinada.
Su equipo de investigacion incluia a dos psicologos y un bioquimico, con
ella misma como la anatomista. Ella se acuerda de este tiempo de trabajo
en equipo como uno de los dias mas felices de emocionante investigacion
gue jamas habia experimentado.

Todos se sentaron a planear experimentos, dando ideas juntos, y luego se
fueron a probar sus hipétesis de diferentes maneras. Se llevé un poco de
tiempo para darse cuenta de los mejores métodos para medir los cambios en
la estructura del cerebro. Aprendieron que el grueso de la corteza cerebral
podia ser medida mas facilmente en las ratas que en cualquier otro animal -
anteriormente nadie lo habia hecho de la manera en que su equipo lo hizo.
(La corteza cerebral en los humanos es la parte del cerebro que tiene que
ver con el pensamiento y el analisis, el juicio, la solucién de problemas y la
planificacion.) Planeando los procedimientos cuidadosamente, el equipo de
Diamond empez0 sus experimentos.

Después de varios afios de intensa investigacion, el grupo publico su primer
articulo cientifico. Comparo el grosor de la corteza cerebral de las ratas que
vivian en un «ambiente enriquecedor»> con las ratas en un «ambiente
pobre.>> En un ambiente enriquecedor, las ratas vivian con otras ratas
(amigas) en una jaula grande, cerca de un metro cuadrado, con muchos
juguetes, escaleras y otros objetos que podian explorar. Una rata en un
ambiente pobre vivia en una jaula pequefia sin juguetes. Los resultados
mostraron que las ratas con un ambiente enriquecedor desarrollaron una
corteza cerebral significativamente mas gruesa. El equipo publico sus
resultados en la revista cientifica «Science.»> Estaban muy emocionados
por la atencidn que recibieron sus experimentos. Por primera vez en la
historia, se demostro que la experiencia y el ambiente pueden afectar la
estructura real del cerebro.
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El grosor de la corteza cerebral fue una importante sefial de cambio, pero a
travez de los afios Marian Diamond y su equipo fueron capaces de ser mas
exactos. Aprendieron que las neuronas (o células nerviosas) en los cerebros
de las ratas que vivian en ambientes enriquecedores también eran mas
grandes, al igual que el nucleo de esas células. Usando una técnica de
colorante, contaron y midieron la neurona y las células gliales y el nUmero

y longitud de las ramas o dendritas que crecen de esas células.

Se continud experimento tras experimento para confirmar los resultados y
aprender mas. Entre mas aprendian, mas preguntas tenian. Por ejemplo,
aunqgue sabian que los ambientes enriquecedores producian ratas con mayor
desarrollo cerebral que las de ambientes pobres, se preguntaban como se
comparaban estos cerebros al de las ratas que vivian en ambientes
«normales»> — sin ser enriquecidos o pobres.

Al establecer un experimento en un ambiente «normal>> o un grupo control,
aprendieron que los ambientes enriquecedores llevan a un aumento en el
desarrollo del cerebro (comparado a los ambientes normales). También
aprendieron que un ambiente pobre llevaba a una disminucion en el
crecimiento del cerebro. jEste fue un importante descubrimiento! No
solamente un ambiente enriquecedor mejora el cerebro, sino que también se
puede tener ambientes que causen una pérdida del poder cerebral.

Aprendieron que un ambiente pobre tenia el efecto mas negativo cuando la
rata era joven. Descubrieron que no solamente las ratas que tenian juguetes
y amigos desarrollaron mas largas ramas dendriticas y una corteza cerebral
MAas gruesa — se necesitan tanto de los amigos como de los juguetes para
gue esto suceda. Las ratas que tenian solamente amigos y no juguetes o con
juguetes pero sin amigos no mostraron un aumento en el crecimiento. En la
clase, cuando tu equipo y ta compararon las diferentes imagenes en las
células del cerebro, estaban haciendo el mismo tipo de cosas que hacen los
cientificos para investigar mas acerca del cerebro.

El equipo de investigacion también experimento con diferentes variables,
tales como la edad de las ratas y la duracion del tiempo expuestas a
ambientes enriquecedores o0 pobres. También se descubridé que nunca es
demasiado tarde para que el ambiente enriquecedor tenga un impacto
positivo sobre el cerebro. Aln ratas muy viejas desarrollaron una corteza
cerebral significativamente mas gruesa y ramas dendriticas mas largas
cuando se les colocaba en un ambiente enriquecedor. Con una dieta sana y
provistas de sangre saludable y oxigeno, partes del cerebro siguen
cambiando y creciendo cuando se les estimula, a pesar de la edad.
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El descubrimiento original se confirmé y se volvio a confirmar una y otra
vez, aunque con anterioridad los cientificos pensaban que el cerebro no
cambiaba a lo largo de la vida, partes de éste pueden crecer (o disminuir) y
su estructura puede ser influenciada por la estimulacion, situacion social y
el ambiente a travez de toda la vida.

Varios cientificos creen que los descubrimientos en las ratas nos dicen
mucho acerca de los cerebros humanos. Marian Diamond compara a las
ratas aprendiendo los laberintos con el proceso humano de aprendizaje. En
su laboratorio, las ratas se enfrentan a laberintos con mayor dificultad.
Afaden una nueva barrera diariamente por 19 dias, después de este tiempo,
se pueden detectar cambios en el cerebro. Ella cree que de la misma
manera, los cerebros humanos también cambian su estructura y quimica
cuando se nos desafia y tratamos de resolver problemas cuando
aprendemos.

La educacion siempre ha sido muy importante para la Dra. Diamond y ella

es una de las profesoras mas populares de la Universidad de California en
Berkeley. Usando el dicho «Cada uno, ensefia a uno,» ella asigna a sus
estudiantes de anatomia en la Universidad a que pasen un tiempo en las
clases de la escuela primaria, ayudando a los estudiantes mas jovenes a que
aprendan acerca del cuerpo humano. En 1990, tom0 la posicion de

Directora del «Lawrence Hall of Science,» un centro de educacion

cientifica muy conocido. Ella también es uno de los autores del «Libro Para
Colorear del Cerebro Humano,» un libro de ejercicios de la anatomia del
cerebro que es muy usado.

Marian Diamond brilla por su energia cuando discute lo que los cientificos
pueden llegar a encontrar en el futuro. Si ahorita estuvieras en su oficina, te
llevaria a una gran fotografia que hay en su pared y te ensefiaria como
contar cuidadosamente las células del cerebro. Te diria lo especial que es
cada persona individual, diciéndote «No hay dos cerebros que sean iguales.
Nadie lo creia cuando les decia que queria estudiar los cerebros. Pero tienes
gue seguir tu corazon, hacer lo que mas te interese hacer, aunque no haya
alguien mas haciendo lo que quieres - tu cerebro tiene que tocar su propio
tono. jEsto es lo que les digo a los jovenes!»»

TU CEREBRO TIENE
QUE TOCAR SU PROPIO TONO...
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SENTIDO COMUN:

Un Drama de GEMS, Aprendiendo Sobre el Aprendizaje

Personajes:
SaraBellum
Carlos Corteza
(estudiantes que han tomado parte en las actividades de GEMS sobre Aprendiendo sobre el
Aprendizaje)
Rata (quien ha participado en la investigacion de Marian Diamond)
Nariz
Ojo
Mano

Narrador: La escena es un laberinto gigantesco subterraneo, una cueva. Dos estudiantes, Sara
Bellum y Carlos Corteza estan perdidos y estan corriendo por los tuneles. Se paran para recobrar su
aliento.

Carlos: jHijole! ¢ Cémo vamos a salir de aqui?

Sara: No lo s€, pero entre mas pronto, mejor.

Carlos: ¢ Por qué nos separamos del grupo de excursion?

Sara: No fue mi idea, Einstein. Oye, ¢ Ddénde esta ese emparedado? Podriamos usarlo para hacer lo
de Hansel y Gretel.

Carlos: No creo...

Sara: ¢,Por qué no, que pasd?

Carlos: (viéndose culpable)enia hambre.

Sara: jHijole, ahora si que estamos estancados!

Carlos: Esto es un poco mas dificil que los laberintos de dedos que hicimos.

Sara: Si, ¢es cierto verdad? En un laberinto real esos caminos sin salida pueden ser d@erosos.
soba la nariz o la cabeza)

Carlos: Ah, ¢ pero no sientes esas ramificaciones de dendritas en tu cerebro ahorita mismo?

Creo que esto es lo que llaman un ambiente enriquecedor para una rata. Seguramente podria usar un
ambiente sin ser enriquecedor en este momento. El sentarme en un sofa viendo los dobles de la Guia
de Compras para la Casa me cairia bastante bien. Asi que a lo mejor se me encogerian las dendritas,
pero me sentiria comodo.
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Sara: Me gustaria hablar con una de las ratas de la Dra. Diamond, a lo mejor una de las veteranas
del laberinto nos podria ayudar.

Carlos: Ahorita me siento como una de las ratas de la Dra. Marian Diamond.

Sara: Andale. Nunca vamos a salir de este hoyo de ratas si solamente estamos sentados. Vamos a
tratar ese camino(sefala)

Carlos: O.K. Vamos(los dos corren en un lugar en una direccion)

Sara: Oye, ¢ has notado que parece ser que el techo se esta achicando?
Carlos: Lo sé, hay que tener cuidado, podriamos golpearnos la cabeza.
Sara: Si, lo bueno que lo notamos....

(Boink! Los dos se caen lentamente al piso, y lentamente empiezan a levantarse agarrandose sus
cabezas.)

Sara: ¢ Qué paso?

Carlos: No lo sé, pero ahorita mismo podria usar una pastilla para el dolor de marca que no se puede
nombrar.

Sara: Oye, ¢ quién eqEntra la rata)

Carlos: Qué diablos.....

Rata: (al estilo de la musica rap)

Soy una rata de Diamond, y estoy aqui

para ver que pasay pa cuidarte a ti

ya estan perdidos, tambien heridos

yo traigo esperanza - ya no estan vencidos

Sara: Sabes Carlos, no creo que aun estemos en Kansas....

Carlos: jUna rata rapera! jAhora si lo he visto todo!

Sara: (a la rata) ¢ Estas aqui para ayudarnos a encontrar el camino?

Rata: Mi respuesta es afirmativa ya te ayudaré a encontrar el camino.

Carlos: O.K. entonces, ¢ qué camino tomamos?

Rata: jAndale! Si te doy muchas direcciones, no aprenderas como salirte. Acuérdate de la actividad
de laberintos de dedos. Funciona mejor si alguien te da muchas claves y te permita descubrir las
cosas por ti mismo. Con mucha direccion nunca aprenderas.

Sara: Bueno, entonces, ¢.cual es la primera clave?

Rata; Usa tus sentidos.

May be duplicated for classroom use.
©1996 by The Regents of the University of California
LHS GEMS—Learning About Learning



Carlos: ¢, Cual sentido? jTengo cinco!

Rata: Bueno, podrias usar mi sentido favor{ice hace gestos a Mariz, quien viene trotando)

Carlos: (sefialando a l&Nariz) jWaoh! Fijate - jve quien viene corriendo hacia aca!

Sara: Es una nariz gigantesca corriendo.

Carlos: jFuchi! Parece ser que necesita una despunteada y una limpiada.

(La nariz corre hacia ello, se para y los huele)

Nariz: jPrefiero que me llamen una Probdscide!

Carlos: ¢ Qué? ¢Se supone que debemos de oler el camino fuera de aqui?

Nariz: Oye, el aprendizaje empieza por mi. Andale, acuérdate de como fuiste capaz de encontrar a
tus comparfieros los lobos en la actividad de olor. Vamos a tratar. Vamos a ver si podemos oler el aire

puro y seguir ese olor. Por aqui, vamonos.

(Carlos y Sara huelen a sus alrededores siguiendo a la nariz, moviéndose a travez de las mesas y
escritorios, oliendo todo el tiempo)

Nariz: jWaoh! Eso huele muy fe¢Todos se mueven hacia atras como si acabaran de oler algo
horrible) No hay que ir por ahi.

Sara: Oye Nariz, tu eres muy util.
Nariz: Es cierto, tu sentido de olfato es importante para prevenirte cuando algo puede ser peligroso.

Carlos: Nariz, asi que tu nos vas a decir si hay algunas substancias quimicas que sean malas,
Jverdad?

Nariz: Bueno, en realidad, las substancias quimicas no son ni buenas ni malas. Hay usos buenos y
malos de las substancias quimicas. jY no todas las substancias quimicas que huelen mal son malas
para ti! jComo el brocoli! Huele feo, pero es bueno para ti.

Rata: Ya estoy cansada de siempre oir a la gente quejarse de las substancias quimicas . Nuestros
nervios, el tacto, y la nariz estan hechos de substancias quimicas y no pueden funcionar sin estas
substancias.

Sara: Lo sé. Siempre se me olvida. Todo esta hecho de substancias quimicas, no nadamas las cosas
con nombres largos.

Carlos: jAun el agua es una substancia quimica!

Sara: Claro, pero regrezando a nuestro pequefio detector quimico - el sentido del olfato - No creo
gue podamos sobrevirir solamente con la nariz. Acuérdate de que algunas cosas casi no huelen y sin
embargo pueden ser muy peligrosas, jcomo el tinte de Lash-Lure! A veces necesitas algo mas que el
olfato o estas perdido.
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Carlos: Si, no creo que podamos salir de aqui con el olfato inicamente.

Nariz: Que poca fé tienen...

(Corren contra la pared)

Nariz: jAy!

Sara: ¢ Qué pasa?

Nariz: (apenada)Upa. Es el camino equivocado, jcreo que acabo de descubrir una pared!
Carlos: Fuiste una gran ayuda.

Rata: Bueno, creo que el sentido del olfato es mi favorito, ya que nosotras las ratas tenemos el
sentido del olfato mas desarrollado.

Carlos: ¢ Qué tal otra clave, Rata?
Sara: Si, andale. Ayudanos.
Rata: Ya que tu olfato no es lo suficientemente intenso
Es mas, es denso
hay que movernos al sentido de la vista
a ver si es mas lista.
Sara: ¢Qué tal en este siglo, Rata?
Rata: En un cerrar de ojos - jPum!
(Entra el Ojo)
Carlos: Qué buena onda. Es un 0jo gigantesco.
Sara: Uy Ojo Maravilloso. Que ve a todo. ¢Qué sabiduria nos tienes?
Ojo: (echando un vistazo a su alrededgChanfle, estd muy obscuro aqui!
Carlos:(desilusionado)Uy, sefior ojo, ya lo sabiamos!
Sara: Bueno, Rata, parece ser que necesitamos mas ayuda.
(Entra la mano)
Mano: OyeSara, Carlos, Rata, Nariz, Ojo - ¢ Qué pasa? jChocalaks da a cada uno un manazo)

Sara: Pues, Mano, ¢nos puedes ayudar a salir de aqui?

Ojo: Por supuesto que no. Sin el sentido de la vista, jestan perdidos!
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Mano: Bueno, dicen que el mejor aprendizaje es el que haces con las manos.
Carlos: Soy un aprendiz tactil.

Sara: Sabes que aprendimos los laberintos en la clase empezando con nuestros dedos. Vamos a
intentarlo.

(La mano siente los obstaculos alrededor del cuarto. Sara, Carlos y el resto la siguen. De repente se
topan con la pared.)

Mano: Aqui hay una pared.
Ojo: (Se toca el ojo como si lo tuviera lastimadlo)notamos.

Mano: (tratando de explicarD.K., pues, ese era el camino equivocado, ¢pero no creen que al tratar
de encontrar el camino, necesitamos también descubrir ¢ qué camino no tomar?

Sara: Si, pero no nos va a hacer nada bien si no nos podemos acordar. Creo que ya hemos pasado
por aqui.

Carlos: Es como la actividad del macaroni. Después de tratar unos cuantos, supimos cuales colores
sabian bien y cuales mal. Creo que si una persona no aprendiera, seguiria comiéndoselos al azar,
comiendo tanto los buenos como los malos. Pudimos evitar los malos, después de que aprendimos
cuales eran.

Ojo: Asi que usaron su sentido de la vista para saber cual era malo y cual era bueno.
Nariz: Los podrian haber olido. jSoy muy bueno para detectar substancias quimicas!

Sara: Sabes Carlos, estamos recibiendo toda esta informacion sensorial, pero de alguna manera
necesitamos descubrir como mandarla a nuestros cerebros para poder recordarla.

Rata: Para eso son tus nervios. jLlevan estos mensajes al cerebro y junto con los nervios y el cuerpo
reacciona a lo que se esta sintiendo!

Carlos: Muy interesante Rata. Oye, cOmo tu sabes tanto de estas cosas, a lo mejor podrias ayudarnos
a salir de aqui si nos cuentas tus experiencias en los laberintos de Marian Diamond.

Sara: Si, cuéntanos.

Rata: Bueno, al principio empezamos con una barrera nadamas, luego los cientificos agregaron mas
barreras diarlamente hasta que fueron 19, jy para ese entonces mis nucleos celulares estaban mas
grandes y mis dendritas pequefiitas de rata se estaban ramificando por todas partes!

Carlos: Pues, creo que cuando traté los laberintos de dedos o conté las dendritas en las células del
cerebro, mis propias células cerebrales crecieron y mis propias dendritas se hicieron mas largas y
mas complicadas.

Sara Y aqui en esta situacion tan interesante, debemos de estar afiadiendo bosques de dendritas.
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Rata: Si, algunas ratas en el laboratorio vivian en un ambiente muy aburrido en un lugar sin chiste,
sin juguetes ni amigos. El lugar donde vivi era muy estimulante, con juguetes y amigos. Aprendimos
gue para nosotros, el tener desafios cred cerebros mas saludables y desarrollados, como mi adorable
espécimen(Sefnalandose la cabeza con orgullo)

Carlos: De modo que podemos decir que el aprendizaje parece ayudar al crecimiento de nuestros
cerebros; es muy saludable para nuestros cerebros y también para sobrevivir. Pero, ¢como
aprendemos?

Ojo: Bueno, como dijo Carlos anteriormente, aprendes por medio de la experiencia. También
aprendes por medio de lo que nosotros, tus sentidos, te decimos. Los sentidos, los nervios y el
cerebro trabajan juntos cuando aprendes.

Carlos: ¢ Quieres decir que el aprendizaje significa usar lo que ya sabemos para hacer sentido de
nuevas experiencias o informacion? jNo solamente es guardando nueva informacion en nuestras
cabezas! jCreo que ya lo entiendo!

Rata: Oye, ifijate en las dendritas ramificadas de Carlos! jEse hombre esta pensando!

Sara: Asi que cuando tenemos experiencias, nos acordamos de ellas. Creo que eso es parte del
aprendizaje....usamos nuestra memoria. Nuestros cerebros son capaz de almacenar tantas cosas, Y ¢
recordarnos de ellas e inclusive unirlas de nuevas maneras - como una computadora increible.

Carlos: {Simén!

Sara: Fijate, hay maneras que aprendemos como humanos individuales, pero también hay maneras
gue aprendemos como sociedad.

Carlos: Yo he oido eso también! que buena onda fue haber visto la manera en que los cientificos
descubren cosas. Me sorprendi al aprender como el aprendizaje asi, puede ser semejante esfuerzo d
equipo. Habia muchos cientificos increibles tratando de buscar la pista del misterio del solvente del
hexacarbono! Al igual que con «Lash-Lure.»

Sara: Es interesante pensar que juntos - toda nuestra sociedad de humanos - estamos tratando de
investigar como funciona el mundo, como funcionan nuestros cuerpos, como funcionan nuestras
mentes, lo que es peligroso y lo que no es peligroso ... bueno, ¢ no te sientes como una hormiga en
una colonia de hormigas?

Carlos: Si, y hay un nifio con un lente de aumento mirandonos desde arriba. No, de verdad creo que
me siento mas como una célula individual del cerebro en un cerebro gigantesco.

Sara: Sabes, con toda esta platica acerca de como aprendemos- me siento como Si N0S estuvieramos
viendo en un espejo ... aprendemos acerca de @mma voz mas y mas fuerdéprendemos

acerca de como aprendemos acerca de como aprendemos acerca de cOmo aprendemos acerca de
como aprendemos acerca de como aprendemos...

Carlos: Cuidado Sara, jTe va a explotar el cerebro!

(La Nariz, el Ojo, la Mano y la Rata se salen silenciosamente del escenario. Sara se para, mueve su
cabeza y se despierta. Carlos se esta tallando los 0jos.)

Sara: ¢Qu...Qu...Qué paso?
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Carlos: Creo que nos pegamos en el craneo y nos desmayamaos.
Sara: Tuve el suefio mas raro. Se trataba acerca del aprendizaje, una rata y una Nariz gigantesca.

Carlos: ¢, De verdad? jYo tuve el mismo suefios dos se miran entre si con grandes ojos
asustados)

Ambos: iAyyyyyyyyyyy!

Carlos: jYa me voy de aqui, este lugar me esta parando los pelos de punta!

Sara: OK., OK., Vamos a tratar de resolver esto nosotros mismos. Vamos a ver si aprendimos algo.
Ya hemos revisado mucho con nuestros sentidos. Ahora si usamos nuestra memoria para recordar
nuestras experiencias previas, ya sabemos que no podemos ir por ese camino 0 por ese 0 por ese.
¢, Qué tal por este otro camino?!

(Actuando come si estuvieran caminando en esa direccion, encuentran la salida en la luz del sol.)

Carlos: Qué bueno, por fin estamos fuera de ahi, ¢ Oye por qué de repente fue muy facil encontrar la
salida? Esa Rata y la Nariz no nos llevaron a la salida.

Sara: jSé la razén!
Carlos: ¢ Por qué?

Sara: Porque usamos algo que sabe mas acerca de todo lo demas, que lo que sabe acerca de ella
misma.

Carlos: Perdon, Sara, creo que mis dendritas se han ramificado lo suficiente por hoy. Me rindo.

Sara: Te daras cuenta algun dia.

- EL FIN. ¢O ES EL COMIENZO? -
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